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АННОТАЦИЯ 

 

Методическая разработка «Умелые ручки» – это комплекс игр, 

специально разработанных для детей с ограниченными возможностями 

здоровья для развития межполушарных связей. Предназначена для детей 

среднего и старшего дошкольного возраста. Предлагаемые игры 

рекомендуется использовать в индивидуальной работе. Игры разработаны с 

помощью развивающей игрушки-сортер «Цветные ложки» и развивающего 

набора «Умные звоночки». 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

  

«Развитие функций обеих рук и 

связанное с этим формирование 

речевых «центров» в обоих  

полушариях дает человеку 

преимущество в интеллектуальном 

развитии» 

 

Иван Петрович Павлов 

 

Комплекс игр разработан с учетом потребностей детей с общим 

недоразвитием речи (ОНР). У данной категории детей кроме нарушения речи 

проблемы с общей и мелкой моторикой, вниманием, восприятием, памятью.  

Этим детям очень сложно осознать и выполнить сложные инструкции. Так 

как их внимание рассеивается.  

Всем хорошо известно, что человеческий мозг состоит из двух 

полушарий. Единство мозга складывается из деятельности двух полушарий 

тесно связанных между собой системой нервных волокон (мозолистое 
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тело).Нарушение мозолистого тела искажает познавательную деятельность 

детей. Если нарушается проводимость через мозолистое тело, то ведущее 

полушарие берет на себя большую нагрузку, а другое блокируется. Оба 

полушария начинают работать без связи.  

Для детей с нарушениями речи характерно выраженноенарушением 

межполушарного взаимодействия. Чем лучше будут развиты 

межполушарные связи, тем выше у ребенка будет интеллектуальное 

развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие.  

 

АКТУАЛЬНОСТЬ 

Одним из актуальных направлений внедрений инновационных 

технологий является использование нейропсихологических технологий. 

Эффективность нейропсихологического (психомоторного) подхода доказана 

наукой и практикой. Он является здоровьесберегающей и игровой 

технологией. Данный подход предполагает коррекцию нарушенных 

психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи и др.), 

эмоционально-волевой сферы ребенка через движение.Ведь движение 

является ведущей деятельностью дошкольника.Нейропсихология позволяет 

глубже взглянуть на проблему, выявить причину нарушения. 

Нейропсихологическая коррекция является отличным дополнением к 

основной коррекционной программе. 

Одним из направлений нейропсихологической коррекции является 

развитие межполушарных связей.Только при гармоничном развитии обоих 

полушарий мозга ребенок растет уверенным, творческим, разносторонне 

развитым. 
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

 

Предлагаемые игры на развитие межполушарных связей 

синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, 

вызывают стойкий интерес у ребенка, активно концентрируют его внимание, 

позволяют быстро переключиться с одной деятельности на другую, что 

способствует быстрому включению ребенка в занятие.  

Игры на развитие и тренировку межполушарных связей целесообразно 

использовать в начале занятия, т.к. они позволяют включить внимание и 

сосредоточенность ребенка для активного познания и дальнейшего 

взаимодействия с ним на занятии. 

Задачи игр: развивать межполушарное взаимодействие, 

концентрацию внимания, переключение, зрительно-моторную 

координацию, аккуратность, усидчивость. 

 

Варианты игр приведены ниже:  

1. Игра на развитие аккуратности, переключение,  двуручная работа 

Разложить ложки на разном уровне, четко по последовательности, чтобы 

ребенок работал вверх/вниз от периферии до центра и обратно.  Зерна кладем 

по 2 шт. и после каждого перекладывания ребенок выполняет действие 

(кулак/ребро/ладонь). Когда ребенок идет от центра в периферию, то 

действие выполняется в обратном порядке – ладонь/ребро/кулак. 
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2. Игра на  развитие аккуратности, размеренности, глазомер, двуручная 

работа 

 

Узнать цвет ложек (взрослый нажимает на звоночек), взять в две руки ложки, 

набрать сыпучий материал (фасоль, горох)  чуть-чуть и сыпать в маленькую 

ёмкость в соответствии с цветом ложки. Ложки кладем, где взяли. 
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3. Игра на  развитие мозга, аккуратности 

 

1 вариант:  вместе или поочередно ребенок ложками пересыпает фасоль от 

центра к периферии (можно и наоборот), усложнение берем разные емкости. 

2 вариант: повторяем 1 вариант, но уже ложками стучим в соответствии с 

цветом – можно прямо/перекрестно. 

3 вариант: повторяем первый вариант и после кладем ложки и пальчиками 

звоним в звонки и далее повторяем первый вариант.  

 

Легко слышится, сложно в процессе переключится. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Игра на замедление активного ребенка, развитие усидчивости, 

двуручная работа 

 

Раскладываем в ряд «Цветные ложки», в ложку кладем пластиковый шарик 

(можно сделать из фольги).Сначала правой рукой из ложки в ложку 

перекатываем мячик, потом левой рукой. Затем делаем двумя руками. 

Главная задача, сказать ребенку правило – делаем все медленно.  
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5. Внимание, счет, переключение 

Точки – стучим ложка об ложку. Цифры – ложкой об стол. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Игра на развитие аккуратности, внимания,  переключение, двуручная 

работа 

Ложки выложить в ряд по горизонтали, яички в два ряда по вертикали. 

Смотрим какой цвет у яичек, берем двумя руками нужные ложки и 

перекладываем из ложки в ложку шарики.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Использование предлагаемых вариантов игровых приемов на развитие 

межполушарных связей не исключает придумывание новых, которые станут 

отличным дополнением к ним.Все вышеизложенное позволяет сделать 

вывод: построение образовательного процесса с использованием комплекса 

игр на развитие межполушарных связей помогает эффективно решать 

основные задачи коррекционного процесса на развитие психических 

функций у детей с ОВЗ.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

1.Игра на развитие аккуратности, переключение, двуручная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Игра на  развитие аккуратности, размеренности, глазомер, двуручная 

работа 
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3. Игра на  развитие мозга, аккуратности 
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4. Игра на замедление активного ребенка, развитие усидчивости, 

двуручная работа 
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5. Внимание, счет, переключение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Игра на развитие аккуратности, внимания,  переключение, двуручная 

работа 

 
















